
Scarlett

MÉDIATION
ANIMALE

Séance individuelle d’une durée
de 45mns à 1h
35€ Médiation Animale
46€ Médiation Equine

 
3, rue Courteline, 42100 Saint-

Etienne
 (Au sud de Saint-Etienne, 

dans le parc de Solaure) 

 

Evelyne DELOLME 

Tel : 06 37 03 59 17      

evelyne.delolme@gmail.com

Siret : 877 834 770 000 19

CONTACT

LIEU D’ACTIVITÉ

POUR LES GROUPES OU ANIMATIONS
SPÉCIFIQUES,

VEUILLEZ ME CONSULTER.

LES TARIFS 
 

de favoriser l'expression
des émotions
faciliter la communication
encourager la mobilité
exercer la motricité, la
mémoire...

Elle permet, sans y penser et
sans contrainte :

Quelques médiateurs !

Isis

Laska

Hermione

Polux

Elvis
Minnie

 • Méthode innovante avec des
outils pédagogique adaptés

 
 • À destination des enfants et

adolescents ainsi que des adultes
et personnes âgées en situation de

fragilité, de handicap ou de
dépendance 

 
• Des séances en groupe ou

individuelles, ponctuelles ou
régulières

 
 • Des animaux variés, adaptés et
choisis en fonction des objectifs

QUI SUIS-JE ?
Présidente déléguée de

l'association Cheval Bienveillant
depuis 2013 

Energéticienne, magnétiseuse

Diplômée en zoothérapie par

Audrey Comte 



Par nature, les animaux sont

sensibles, authentiques et non

jugeant. Ils sont capables de

ressentir les sentiments et les

émotions de la personne. Ils

permettent de développer la

confiance et d’améliorer

l’autonomie en puisant dans

les ressources et capacités du

bénéficiaire.

 

Susciter des réactions

positives à travers l'animal,

médiateur et complice de la

relation d'aide

 
La relation avec un animal peut contribuer
à préserver la santé. Dans un monde où la

solitude devient de plus en plus importante,
l’animal a un grand rôle à jouer, favorisant

ainsi : 
• Le contact à l’autre, la diminution de la

solitude, de l’isolement (socialisation),

 • L’incitation à la parole, au rire, la

diminution du stress, des angoisses, des

peurs (l’animal est un interlocuteur

infatigable !)

 • La facilitation de la rééducation (si le

patient ne veut ou ne peut pas faire

d’exercices physiques, il sera motivé pour

s’occuper de l’animal, il effectuera les

exercices sans s’en rendre compte)

 • La stimulation de la mémoire, etc. 

 
 

La médiation animale ou zoothérapie est

une méthode qui favorise les liens

naturels et bienfaisants entre les

humains et les animaux à des fins

préventives, thérapeutiques ou

récréatives. 
On recherche à éveiller chez les personnes

des réactions visant à maintenir ou à

améliorer le potentiel cognitif, physique,

psychosocial ou affectif, avec l’aide d’un «

intervenant professionnel en médiation

animale » et ses animaux familiers éduqués

 
 
 

La médiation animale possède un champ

d’application très large. Elle peut être

préventive, thérapeutique, éducative voire

récréative. Tout le monde peut bénéficier de

ces bienfaits, comme :

 • Les enfants et les jeunes en difficultés
(troubles du comportement, troubles des

apprentissages, en inadaptation sociale, …)

 • Les personnes avec un handicap (physique,

sensoriel, déficience intellectuelle, troubles

psychiques, autisme, les « dys », …)

 • Les personnes âgées (isolement social,

maladies d’Alzheimer, …) 

Et toute personne en ressentant le besoin et

l’envie.

Quels sont les bienfaits ?

 

Médiation Animale, c'est quoi ?
 

Pour qui ?
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Thérapie avec l’animal


